
Mελέτες επί περιστατικών
(κλινικές μελέτες)
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Τα συμπτώματα της ακμής, μεταξύ άλλων, περιλαμβάνουν την μη ομαλή κερατινοποίηση των κερατινοκυττάρων του 

σμηγματορροϊκού αδένα. Αποτέλεσμα της ανωμαλίας αυτής είναι η απόφραξη του πόρου και ο σχηματισμός φαγεσώρων.16 

Οι φαγέσωρες αποτελούν πρόδρομο δημιουργίας άλλων προβλημάτων, είτε δίχως φλεγμονή, είτε με φλεγμονή, εάν η 

εξέλιξη της ακμής γίνει πολλαπλασιαστικά. 

Τα ΑHAs μπορούν να απομακρύνουν την περίσσεια των λιπιδίων και των νεκρών κυττάρων εξασφαλίζοντας  τη βελτίωση του                     

δέρματος με τάση ακμής. 12, 16

Η σειρά NeoCeuticals Problem Dry Skin Treatment στηρίζεται στα συμπλέγματα ΝeoHydroxy Complexes - αποκλειστική 

τεχνολογία της εταιρείας NeoStrata. Ο σκοπός είναι, συνεργατικά να βελτιώσει διαταραχές του ξηρού δέρματος. 

Αποτελέσματα κλινικών μελετών καταδεικνύουν σημαντική μείωση της ξηρότητας / αποφολίδωσης και της ερυθρότητας του 

δέρματος μετά τη θεραπεία.  Άλλα συμπλέγματα NeoHydroxy Complexes  βοηθούν στον έλεγχο διαφορετικών παθήσεων 

του δέρματος, όπως για παράδειγμα η ακμή.

Ιχθύαση

Ακμή

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ

ΓΙ
Α 

Μ
Η

 Ε
ΥΑ

ΙΣ
ΘΗ

ΤΑ
Δ

ΕΡ
Μ

ΑΤ
Α



Το μέλασμα είναι μια χρόνια  κατάσταση υπερχρωμίας του δέρματος. Η αιτία της εμφάνισης του μελάσματος είναι 
πολυπαραγοντική: υπερβολική έκκριση οιστρογόνων, γενετική προδιάθεση, έκθεση στον ήλιο και παθήσεις του 
θυροειδούς αδένα  είναι οι πλέον συζητημένες αιτίες. Κατά το μέλασμα παρατηρείται υπερβολική απόθεση μελανίνης 
στη βασική στοιβάδα της επιδερμίδας και στη δερμίδα. Το Glycolic Acid είναι ένα φυσικό λευκαντικό που παράλληλα 
αυξάνει τη διείσδυση των λευκαντικών παραγόντων που περιέχονται σε λευκαντικά σκευάσματα, όταν χορηγείται 
παράλληλα. Μελέτες έχουν δείξει ότι σε δέρμα που έχει δεχθεί θεραπεία με Glycolic Acid, παρατηρείται ομοιόμορφη 
διασπορά μελανίνης στο όριο δερμίδας - επιδερμίδας, καθώς επίσης και λιγότερη συσσώρευση μελανίνης. 
Αποτέλεσμα : το δέρμα ξαναβρίσκει το ομοιόμορφο, φυσικό του χρώμα. 

Η μέγιστη εκδήλωση της φωτογήρανσης εμπεριέχει ξηροδερμία, ήπιες ή έντονες επιδερμικές αλλαγές, υπερπλασία των 
μελανοκυττάρων, τηλεαγγείαση, ρυτίδες και υπερτροφία των σμηγματογόνων αδένων. 
Ιστοπαθολογική εξέταση του φωτογηρασμένου δέρματος έχει δείξει ότι οι ελαστικές ίνες διευθετούνται με ακανόνιστα 
τυχαίο τρόπο10 . Μελέτες έχουν δείξει ότι τα AHAs προκαλούν απολέπιση, επαναφέροντας τη διαδικασία της ανανέωσης των 
κυττάρων της επιδερμίδας στους φυσιολογικούς της ρυθμούς, ενώ την ίδια στιγμή προκαλούν πάχυνση του δέρματος, αύξηση 
της συγκέντρωσης των γλυκοσαμινογλυκανών της δερμίδας και επαγωγή της σύνθεσης κολλαγόνου από τους ινοβλάστες10 . 
Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την σημαντική αύξηση της ενυδάτωσης του δέρματος, καθώς επίσης και τη μείωση της εμφάνισης των 
διαταραχών των μελανοκυττάρων ή την αποφυγή δημιουργίας λεπτών γραμμών και ρυτίδων. Επιπλέον, βελτιώνεται η εμφάνιση 
του δέρματος και η ελαστικότητά του.

Γηρασμένο
ή φωτογηρασμένο
δέρμα
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Οι Drs. Van Scott και Yu συναντήθηκαν το 1968.  ‘Ηταν τότε καθηγητές στο Temple University 
Medical School. Το κοινό τους ενδιαφέρον για το δέρμα και τη διαδικασία ανανέωσής του, οδήγησε 
στη συνεργασία τους και δημιούργησε τη βάση στην οποία στηρίχθηκαν 30 χρόνια έρευνας και 
ανάπτυξης. 

Επειδή τα περισσότερα προβλήματα του δέρματος, πάνω από το 50%,  οφείλονται στη δυσκολία 
απόρριψης - ανανέωσης της κεράτινης στοιβάδας, οι Drs. Van Scott και Υu διερεύνησαν τρόπους 
με τους οποίους θα μπορούσαν να επιδράσουν στη δημιουργία του NeoStrata  ( δηλαδή στη 
δημιουργία νέας στοιβάδας δέρματος ). 

Στις αρχές της δεκαετίας του 70, οι Drs. Van Scott και Υu ανακάλυψαν ότι ορισμένες φυσικές,
μη τοξικές ουσίες, που προέρχονται από τα φρούτα και τα λαχανικά και ονομάζονται Alpha
Hydroxy Acids ( AHAs ), έχουν ευεργετική επίδραση στο δέρμα, εξομαλύνοντας τη διαδικασία της 
κερατινοποίησης. 

Εν συνεχεία - βάσει των ερευνών τους - ανακάλυψαν ότι τα AHAs, μόνα ή σε συνδυασμό με άλλες 
φυσικές ουσίες, μπορούν να επιταχύνουν τη φυσική διαδικασία της απολέπισης, επιτρέποντας στο 
ώριμο ή το κατεστραμένο δέρμα να ανανεωθεί και να αποκτήσει πιο νεανική όψη 2,3. 

Eπιπλέον απέδειξαν την αποτελεσματικότητα των AHAs σε ότι αφορά τη βελτίωση του εμφάνισης 
του γερασμένου, κατεστραμμένου από τον ήλιο δέρματος 3,4, του ξηρού δέρματος 5, του δέρματος 
με τάση ακμής 6, με δυσχρωμίες 5 ή άλλα προβλήματα. Η τελευταία τους ανακάλυψη είναι η νέα 
γενιά των AHAs,  τα Poly Hydroxy Acids ( PHAs ), ουσίες κατάλληλες για όλους τους τύπους 
δέρματος ακόμη και για τα πιο ευαίσθητα 7. 

Τα PHAs διεύρυναν το πεδίο δράσης  των ΑΗΑs. Οι Drs. Van Scott και Υu ανέπτυξαν επίσης μία 
μοναδική θεραπευτική αγωγή, σχεδιασμένη ειδικά για άτομα με εξαιρετικά ξηρό δέρμα, όπως 
συμβαίνει σε περιπτώσεις ιχθύασης, ψωρίασης, θυλακικής υπερκεράτωσης8.  Αυτά τα θεραπευτικά 
προϊόντα περιέχουν συνδυασμό AHAs και PHAs, καθώς και βιταμίνες Α και Ε - συμπλέγματα που 
ονομάστηκαν NeoHydroxy Complexes. 

Σήμερα οι Drs. Van Scott και Υu κατέχουν 100 πατέντες περίπου στον τομέα της  επιστημονικής 
φροντίδας του δέρματος και έχουν εκδώσει περισσότερες από 50 σχετικές μελέτες.
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